
Mit unguten Gefühlen, Krisen und Problemen muss niemand allein bleiben. 
Viele der aufgeführten Angebote sind auch online zu finden. 

Mit den QR-Codes werden diese Infos auch als PDF bei Stadt & Landkreis Ansbach angezeigt.

Hilfen bei behinderungsbedingtem Bedarf sind zu finden unter:
www.stmas.bayern.de (Suchwort: OBA)

www.teilhabeberatung.de (Stichwort: Beratung)

Mehrsprachige Angebote sind zu finden unter:  
WWW.INTEGREAT.APP (Ort suchen)
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ELTERN, KINDER &  
JUGENDLICHE BZW. FAMILIEN

ELTERN-, JUGEND- UND FAMILIEN- 
BERATUNGSSTELLE DES LANDKREISES  
UND DER STADT ANSBACH
0 981 / 4 685 555 

AMT FÜR FAMILIE UND JUGEND  
STADT ANSBACH
0 981 / 51 265

AMT FÜR JUGEND UND FAMILIE  
LANDKREIS ANSBACH
0 981 / 4 685 550

KOKI  
Netzwerk Frühe Hilfen
Ansbach: 0 981 / 9 723 179
Landkreis: 0 981 / 4 685 585

„NUMMER GEGEN KUMMER“  
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
116 111

ELTERNTELEFON
(0800) 111 0 550

HILFETELEFON  
„SCHWANGERE IN NOT“
(0800) 40 40 020

ONLINE-BERATUNG FÜR  
ELTERN / JUGENDLICHE
www.bke-beratung.de

HÄUSLICHE GEWALT /  
SEXUALISIERTE GEWALT

RAUHREIF E.V. 
Hilfe bei sexualisierter Gewalt
0 981 / 98 848 

FRAUENHAUS ANSBACH
0 981 / 95 959

„RIPOSO“ 
Wohnung für von häuslicher und  
sexualisierter Gewalt betroffene Männer
0 911 / 235 4 235 

HILFETELEFON „GEWALT GEGEN FRAUEN“
(08 000) 116 016

HILFETELEFON SEXUELLER MISSBRAUCH
(0800) 22 55  530

WEISSER RING FÜR STADT &  
LANDKREIS ANSBACH  
(Beratung und Hilfe für Gewaltopfer)  
0 151 / 55 164 844 

GEWALTBERATUNG NÜRNBERG E. V. 
(für Männer und Frauen mit Gewalt-  
und Aggressionsproblematik)
0 911 / 2 315 556 

BEAUFTRAGTE DER POLIZEI FÜR 
KRIMINALITÄTSOPFER
Beratungstelefon: 0 911 / 21 121 344 (AB)

POLIZEI (im Notfall)
110

PSYCHISCHE PROBLEME /  
SUCHT / PFLEGE

BERATUNGSSTELLE FÜR SEELISCHE  
GESUNDHEIT 
0 981 / 14 440

KRISENDIENST MITTELFRANKEN
0 911 / 42 48 550
0 911 / 42 485 520 (russisch) 
0 911 / 42 485 560 (türkisch)

TELEFONSEELSORGE
(0800) 111 0 111
(0800) 111 0 222
116 123

SUCHTBERATUNG

Diakonisches Werk Ansbach e.V.:  
0 981 / 9 690 622

Blaues Kreuz Ansbach e. V.: 
0 981 / 97 781 910

FACHSTELLE FÜR  
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE 
Angehörigenberatung 

Ansbach: 0 981 / 97 038 800 
Neuendettelsau: 09 874 / 85 555
Pflegetelefon: 030 / 20 179 131

KISS ANSBACH   
Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen
0 981 / 9 722 480

FINANZIELLE HILFEN / ARBEITSLOSIGKEIT

JOBCENTER  
Bundesweit:
(0800) 4 555 523
Stadt Ansbach
0 981 / 182 700
Landkreis Ansbach:
0 981 / 4 688 822

SCHULDNER- UND  
INSOLVENZBERATUNG
AWO Ansbach:  
0 981 / 9 698 814
Diakonisches Werk WUG:  
09 141 / 8 600 300

ARBEITSAGENTUR  
ANSBACH-WEISSENBURG
0 981 / 182 600
(0800) 4 555 500 
www.arbeitsagentur.de

Hilfe suchen, hilft !Hilfe suchen, hilft !


